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Mania under 25:
la plastica fubbrica
Jacce tutte uguali

» VirginiaDellaSala

essuno vuole demo-
N nizzarelamedicinae
L Vlachirurgia estetica.
Eil puntodi partenzadichi
protesta: i giova-
nissimi, com-
plice 'accesso

semplificatoe | » ,
meno costoso | ‘v :

ai trattamenti

estetici, rischia- L

no di diventare

“tutti uguali”. Tiktok pullu-
la di video “vi porto con me
a fare il filler, che tanto &
temporaneo”, di “prima e
dopo”dell’interventoal na-
so e al seno, di addomino-

plastica e liposuzioni.

» VirginiaDellaSala

essunovuoledemonizzare

la medicina e la chirurgia

estetica. K il punto di par-

tenza ed é anche la pre-
messa di chi, a partire dai social,
protesta: i giovanissimi, complice
l’accesso semplificato e meno co-
stoso ai trattamenti estetici, ri-
schiano di diventare “tutti uguali”.
Tiktok pullula di video “vi porto
con me a fare il filler, che tanto &
temporaneo”, di “prima e dopo”
dell’intervento al naso e al seno, di
addominoplastica e liposuzioni.
Punture e decorsi ospedalieri sono
trattati come cerette e make upese
non ci si pud permettere un inter-
vento, si pud volare all’estero in cli-
niche discutibili ma “social”.

IDATL. Facile.ithapubblicato unari-
cerca commissionata a due istituti
(mUp Research e Bilendi) su un
campione di quasi 9 mila persone:
negli ultimi due anni, quasi un un-
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Per avere un volto da social

Mania da under 25: la plastica
che fabbrica facce tutte uguali

der 25 sutre (30%)siésottopostoa
un intervento di chirurgia o medi-
cinaestetica. I giovani si fanno piu
“ritocchini” rispetto agli adulti, an-
che indebitandosi (10%). Dopo gli
under 25, infatti, la fascia che ne fa
maggior ricorso & quella 25-34 an-
ni(25%). Odontoiatria estetica, ri-
nofiller, filler alle labbra, botulino
sono gli interventi piu diffusi.

NON NECESSARI. Gia I’'anno scorso, su
Avvenire, Francesco Stagno d’Al-
contres, presidente di Sicpre (che
rappresenta 1'80% dei chirurghi
plasticiitaliani) parlavadi un “deci-
so aumento” del 19% nel 2021 e del
33% in quattro anni, di interventi
suminorenni: quasi’700 mila, dicui
284 mila chirurgicie 385 mila“non
invasivi”. Eppure, spiegava, la chi-
rurgia estetica € “una cosa seria”, u-
na scienza per “risolvere problemi
benpiugravilegatiallavitadiunpa-
ziente e al suo disagio profondo”, le-
gato “ai suoi difetti fisici ma soprat-
tutto ai problemi psicologici che es-
si comportano”. E invece, i genitori

autorizzano e regalano interventi a
ragazzi sempre piu giovani e i me-
dici seguono logiche economiche
invece di principi deontologici.

IN SERIE. “Siamo diventate tutte u-
guali” dice una tiktoker online.
Complici i filtri e la viralita, i nuovi
modelli di bellezza sono piu per-
meanti di quanto fossero latv o le
copertine dei giornali. I giovanissi-
mi ne sono bombardati, cosi come
sono esposti di continuo al giudizio
estetico degli altri. Un ragazzo, Ma-
nuel, sceglie un altro trend virale
perlanciare un appello: “Trovatemi
unaragazzache non abbiafiller alle
labbra, faccette ai denti, ciglia finte,
sopracciglia disegnate o seno rifat-
t0”. A meta anno va virale un pezzo
di una canzone del seguitissimo
rapper Geolier. Traducendo dal na-
poletano, dice: “Sono tutti uguali
questi ragazzi d'oggi. Forse perché
vanno dallo stesso dottore”. Un u-
tenterileva: “Evirale, la condivido-
no tth. . e sono titt rifatti”

ALLESTERO. Dai numeri, emerge poi
anche che almeno 376 mila italiani
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hanno scelto di andare all’estero. 11
62% dei rispondenti ha detto di a-
verlo fatto perché costava meno e-
seguire l'intervento in un Paese
straniero. Tra i Paesi di “emigrazio-
ne estetica” preferiti
c¢i sono la Turchia
(30%), I’Albania
(20%) e la Croazia
(16%). Proprio in
Turchia & andata Si-
mona, nome di fan-
tasia, per rifarsi il se-
1o e per una liposu-
zione. Ha 24 anni, “e-
ra un mio desiderio
da tempo. Mi ero in-
formata in Italia ma
poi avevo intercetta-

to queste offerte pubbli-
cizzate online”. Sono al-
lettanti, set di operazioni
a prezzi competitivi con
inclusi viaggio e alloggio
e pasti. Su Whatsapp la
convincono con una of-
ferta su misura, le mo-

strano la clinica e 'hotel.
OPERAZIONI DA INCUBO. Simona parte

da sola, a Istanbul ¢’¢ un minibus
chelaportaall’hotel, poiallaclinica.
Deve pagare parte dei7.000 euroin
contanti, nessuno parla l'italiano a
parteunaragazza. “Eralaconsulen-
te di questo gruppo di mediei”. Si ri-
vela pitt una sorta di promoter che
deve gestire anche altri pazienti.
Dopo loperazione, la sua presenza
si dirada. “Mi prelevano il sangue,
dopo 24 ore mi operano, di notte”
La controllano e dimettono appena
puostare in piedi. “Dopol'interven-
to avevo un freddo atroce, non riu-
scivoad alzarmidalletto, avevodre-
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GLI INTERVENTI

Su minorenni tra il 2020
e il 2023, di cui 284 mila
chirurgici e 385 mila
“non invasivi"

I

376w

“EMIGRANTI" Gli
italiani che, secondo

a ricerca commissionata
da Facile.it, si sona rivolti
a strutture allestero per
risparmiare, soprattutio
in Turchia

naggieflebo. Erospaventata perché
erosola, non riuscivo acomunicare.
Ho detto che avevo freddo, ma nes-
suno ha fatto nulla”. I dottori erano
pochi, dormivano tra unaoperazio-
neel’altra. “Non mi avevano spiega-
tocosamiaspettava”. Tornata in ho-
tel, riceve un controllo soloil giorno
prima di partire. “Avevo chiesto se
dovevo fare medicazioni, la tradut-
trice mi aveva detto che doveva
cambiarlasenzadisinfettare. Il dot-
tore non mi rispondeva. Avevo le
gambe gonfie, poihoscopertochele
calze antitrombo erano troppo
strette”. A un certo punto, inizia il
dolore al seno, forti fitte e un odore
strano. “Credevo fosse normale. E
invece era una infezione”. Invia una
foto della ferita aperta e del liquido.
“Mihannodettodinon preoccupar-
mi e di prendere un gel antibiotico
per 4 giorni”. Peccato chele preseri-
vono medicinali turchi. Tornata in
Italia, vaa Tor Vergata a Roma. “Mi
hanno confortato, medicata due
volte a settimana, spie-
gato tutto. Ho capito che
sareidovutavenireapar-
lare qui dall’inizio e non
vivere quell'incubo”
GLI ESPERTI. Benedetto
Longo é associato della
Cattedra e Scuoladi Spe-
cializzazione in Chirur-
gia Plastica Ricostrutti-
va ed Estetica proprio a
Tor Vergata: “Quando u-
na paziente esegue una
prima visita in presenza - spiega -
occorre effettuare un'anamnesi ac-
curata: allergie, farmaci, ospedaliz-
zazioni e ricoveri passati. Si discute
delle possibilita, se realistiche, dei

suoi obiettivi e poi si spiegano det-
tagliatamente intervento e prepa-
razione e possibili risultati”. Tutto
viene approfondito almeno un me-
seprima, poi sottoposto avalutazio-
ni anche dell’anestesista. “Sono
buone prassi spesso disattese in
queste cliniche pubblicizzate onli-
ne, dove si opera come sifosse in re-
gime d’urgenza, effettuando gliesa-
mi preoperatori anche il giorno
dell'intervento”. Avrebbero poi do-
vuto accertarsi che non fosse sola
nel post-operatorio cosi come ga-
rantire i controllia 1, 3,7, 15 € 30
giorni, con verifica delle medicazio-
ni e raccomandazioni su condotta
motoria e sociale, insieme alla tera-
pia farmacologica.

ISOCIAL. “Sembra che i social ampli-
fichino lattrattivita del risparmio
con il marketing aggressivo e che si
faceia un uso distorto dei ‘prima e
dopo’-continua Longo -. Il paziente
puo avere cosi l'illusione di un risul-
tato omologato alle immagini di al-
tri, in realta ogni risultato & sempre
soggettivo”. Inoltre, le foto potreb-
bero essere anchemanipolateindu-
cendo il paziente a conformarsi a
determinati modelli invece di cer-
care il proprio “taglio”. In medicina
estetica, poi, spesso le indicazioni
sono spinte fino all’'uso eccessivo di
volumizzanti come 'acido ialuroni-
co producendo risultatiinnaturali e
abnormi. “Piu opportuno invece ri-
spettarelecaratteristichedeitessuti
e discutere con il chirurgo plastico
quandononsia pitindicato un filler
e ricorrere alla chirurgia per un ri-
sultato pit armonico e naturale - di-
ce Longo - . In chirurgia ricostrut-
tiva non esiste unasoluzione che sia
uguale per tutti i pazienti: vale lo
stesso per la chirurgia estetica’.

La ricerca Negli ultimi due anni
Uno su tre ¢ ricorso a interventi

di chirurgia o medicina estetica
Tik Tok pullula di video su come
fare il filler e di seni “prima e dopo’
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