
Corsa ai cibi in scadenza
per battere il caro-spesa
>Sono 5 milioni gli italiani che scelgono ›Un italiano su 4 cambia supermercato
prodotti ormai prossimi alla data limite di volta in volta in base alle promozioni

IL CASO

ROMA] lx➢ced.>ne•ini panati di pol-
lo clae scadono il giorno dopo.
O tnagari la mozzarella che, co-
me riportato sull'etichetta, si
pt1c, consumare soltanto quel-
la sera. Senza r,linlcnti,aare il
p'Enl`, Con] prato poco prima
della chiusura del negozio e or-
mai p1 d7S51n10 a eïÍVCrrtaFe sec-

rincari sui generi alimen-
tari- e non seDli, -1r}ut,ar101iata-
vola e. prima
ancora. ii mo-
do di fare la
spesa degli itr~
iltaSll. Sono
sempre pii-t,
lnt'aittt. lcfami-
glie 11t1 anche
i tiÍli;;,l`.• el1e, at-
tratti dalle al-
te percentuali

`
di sconto, deci-
dono di Com-
prare pr ,de➢tti
in st.-aclt'nza_
mangiandoli
dopo poche
ore 0, spesso,
sakrs~el.andoli,
L tanti rsnno
pure quelli
che hanno ab-
bandonato il
Sup)@rl al creato

o il negozio di
alimentari abi-
tuali, prefe-
rendo fare i➢c-
yuisti al di-
sCíannt. A da-
re la misura,
dei cambia-
menti nl I car-
relli degli ita-
liani sono i nrmet"i, Secondo
un'indagine  c d+n1 nalssi °n atca da
haeile it a rrIti p I'esearch c Vot
tit'at. sono he'n ~, i i milioni di
persone nei Paese che. per ri-
sparmiai cr, quando fatui() la
spesa. cornprano, ap}lrratn sol-
tanto prodotti che stanno per
scadere. Erano iI íi,S3 per cento
nel 2015, Oggi sono quasi il
dt.opplio ossia il 12,9. t'n dato
taot! d➢ poco, specie se unito ai
ras,ulle . i di quanti ,lptanlr per zal-
trc moda.iitia di vispa li
per cento rius,a im[aa91>s~c;i in
pl.astica e cartone come conte-
nitori tiramestaci. ll 25,8 cani bia
ogni vUll:ia stipet mercato. in ba-
se alle promozioni. E sono ad-
dirittura 9,3 i milioni di perso-
ne nel Paese, che hanno deciso
di tare la spesa csc6usrt' Ianacnte
al (lisciami. Il motivo t' l,arestp
detto e ancora pittveloi_t'tlaen-
te calcolato.

I PREZZI
Sulla base delle rilevazioni
lstat sull'intlazione.. secondo il
l.odaconti, quest'anno le lan]I-

l?lic spenderanno ̀ -30.7 curo in
llìitpc'ri pr<,ei ,tti ii':inaetata39.1;.
unendo bollette e altri 'servi'ti,
si itirlvera& ta ulk:! 

.. 
stangata-

complessiva di 2435 curo ag-
giuntivi. prezzo, ormai, è di-
vetltaua tan 1^lernaenica fonda-
mentale ncl;a scelta della spe-
sa per .,li italiani, a volte anche
asc;aprto della elualít, affer-
ma Stefano 1c: bi, portavoce
dell'associazione Istmi re'gi•
stS:_a aumenti circa del ila per
ecntU titl base 211111,12 per +rcnt
ri alimentari, fori punte del :?J
per cento per alcuni prdyc'7oiti.
La gente ha re in uno sol-
di. Le bollette sono sal:.ate, ma
non si può fare a rnenO di luce°
gas. Neppure di ili)_ ovvi a.`

mente. E allora cosa si fa'? Si
modifica la spesa. Così nao111
conlpranaa prodotti che stanno
per sc.aderc'_ scontati anche del
cinquanta per cento E acqui-
stano ai dr5count. che noi 1 a ca-
se registrano tln sensibile au-
tl1cn tolal vunditu>,,

IL RAPPORTO
Stando all'ultimo rapporto del
Centro studi di Unito prc'ïta tra
settc!labte 2(122 e 'ei,llr.aio
scori•o. piït di sette famiglie su
dieci -il 7I.•I per cento- hanno
provato, almeno una volta, i di-
ticount Optando per ptrtiti
vendita dai prezzi scontati,
stando ad Altrocon suino che

ha stilato u11 aclarssifii'a dei su-
permercati ohi economici. ~f
pura arrivare a risparmiare
no ta , 33(7 eure➢ l'anno. I? non

solo. „E salito il numero degli
italiani che fanno la ',pesa, la
sera, quando i prodotti deperi-
bili, come puae, piz:'ia e piatti
prfnit vengono vendimi a
prezzi fortemente scontali -
a`fcrina Furao 'I ruczd presi-
dente dc:nte .,4soütt'ntl - r1741t1 com-
prano i  eiarne Che s,e';tclt' il
i,i tlodc,poe lc➢suri;elartrrper
consumarla quando uogliono,
1 ribassi sono significativi, si
va dal 20 al ari per cento. Ed d
CUs1 su vari prodotti_ Sta acca-
dendo quello che Si c visto du-
rante' la crisi economica del
Ze)i);  ld, stesso tstin.ulli. La
gente è impoverita. L questo
vale per tutti, sia per le fami-
glie, che l'anno acquisti più
consistenti in termini di qutian-
titá nlaa magari iaanno due sti-
pendi, sia per chi vive da solo».
Gli alimenti non sono l'unico
capitolo di spesa dove s: regi-
strano 't:➢;,li" Nell'indagine
na[fp Itese:arch e Norstat, rn1
italiano sr cinque, afferma di
impostare lua temperatura di
casa sotto ai limiti di legge  e il
(l),'' per cento sosticrtt. di tene-
re ic h.ici spente anche quando
servirebbero. i,a llcee ira di
risparmiare. dunque. si tradu-
ce in case più b ti; c' e fredde. E
`tn tavole menu "1;nlr,sc-',
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EFFETTO INFLAZIONE:
A CAUSA DELL'AUMENTO
DEI PREZZI OUESTANNO
LE FAMIGLIE
SPENDERANNO,
507 EURO IN PIU

SEMPRE PIÙ FAMIGLIE
VANNO NEI DISCOUNT
È salito a quota
9P,3 milioni ii numero di
persone che in Italia fa la
spesa al discount. 11 51%
ciuca imballaggi in plastica
e cartone come contenitori
domestici

I CIBI A RIDOSSO DELLA
SCADENZA COSTANO
LA META: SI COMPRANO
PER SURGELARLI
E POTERLI POI
CONSUMARE IN SEGUITO

Corsa ai cibi in scadenza
': per battere il caro-spesa

.¡k,. i “,,,di,:.,pr c,dic dam:
c,,.,„rüi,u,,,tiu fino :d,n~^.
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