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Corsa ai cibi in scadenza
per battere il caro-spesa

ILCASD

ROMAT boceoncind panati di pol-
o che scadonoe il glorno dopao.
O magari la mozzarella che, co-
me riportato sull'etichetta, si
pud consumare soltanto guel-
la sera. Senza dimenticare il
pane, comprato poce prima
della chiusura del negozio e or-
mai prossimo a diventare sec-
co, Trincar sul generi alimen-
rari ~ e non solo - mutano la ta-
vola e, prima
ancora, i} mo-
do di fare la
spesa degli ita-
liani.  Sono
sempre  pii,
infard, le fami-
ghe ma anche
i single che, at-
tratti dalle al-
te percentuali
di sconto, deci-
dono di com-
prare prodeotti
in scadenza,
mangiandoli
dopo poche
OFE O, SPESS0,
surgelandoli.

E tanti sono
pure  guelli

che hanno ab-
bandonarto il
supermercato

o il negoziodi
atimentari abi-
tuali, prefe-
rendo fare ac-
quisti al di-
scount. A da-

re la misura
dei  cambia-

rnenti nef car-

relli degli ita-

liani sone i numert. Secondo
un'indagine commissionata da
Faciledt a mUp Research e Nor-
stat, sono ben 5,3 i miliond di
persone nel Paese che, per ri-
sparmiare, gquando fanno la
Spesa. COMPrano, appunto, sol-
tanto prodotil che stanno per
scadere. Erano i1 6,9 per cento
nel 2018, Ogael sono quasi il
doppio, ossia il 12,9, Un daro
non da poco, specie se unito al
nurneri di quanti optanc per al-
tre modalith di risparmio. I 51
per cento riusa imballaggl in
plastica e cartone come conte-
nitori domesticl, 11258 cambia
ogni volta supermercato, inba-
se alle promoziond, E sono ad-
dirittura 9.3 { milioni di perso-
ne nel Pa che hanno deciso
di fare la spesa esclusivamente
al discount. Il motive @ presto
detto e ancora pit velocernen-
te calcolato,

| PREZTI

Sulla base delle rilevagioni
Istat sull'inflazione, secondo il
Codacons, quest’anno le fami-

glie spenderanno 507 euro in
piiiper i prodotti alimentari. E,
unendo bollette ¢ alirl servizi,
si arrivera a una “stangata”
complessiva di 2435 euro ag-
giuntivi, «If prezzo, ormai, & di-
ventato un elemente fonda-
mentale nella scelta della spe-
sa per gli italiani, a volte anche
a scapito della gqualith - affer-
ma Stefane Zerbi, portavoce
dell'associazione - 'lstat regi-
stra aumenti circa del 13 per
cento su base annua per | gene-
ri alimentari, con punte del 50
per cento per aleuni prodott,
La gente ha sempre meno sol-
di. Le bollette sono salate, ma
non si pud fare a meno di luce o
gas. Meppure di cibo, owia-
mente. E allora cosa s fa? Si
maodifica la spesa. Cosi molti
comprano prodotti che stanno
per seadere, scontati anche del
cinquanta per cento. E acqui-
stano ai discount, che non a ca-
so registrano un sensibile aw-
rento di vendite.

ILRAPPORTO

Stando all'ultimo rapporto del
Centrostudi dilinimpresa, tra
seftambre 2022 e febbraio
scorse, pitidi sette famiglie su
dieci ~ il 71.4 per cento - hanno
provato, almenc una volta, i di-
seount. Optande per punti
vendita dai prezzl scontati,
stando ad Altroconsume che

»Sono 5 milioni gli italiani che scelgono »Un italiano su 4 cambia supermercato
prodotti ormai prossimi alla data limite di volta in volta in base alle promozioni

ha stilato una classifica dei su-
permercati pii economici, si
pud arrivare a risparmiare fi-
no a 3350 euro anno. E non

solo, «E salito il numero degli
italiani che fanno la spesa, la
sera, quandao i prodotd deperi-
bili, come pane, pizza e piattd
pronti, vengeno vendutl a
prezzi fortermente scontati -
afferma Furio Truzzi, presi-
dente Assoutenti ~ molti com-
prano la carne che scade il
glornodopoe lasurgelano per
consumarla guando vogliono,
I ribassi sono significativi, si
va dal 30 al 50 per cento, Ed &
cost su vari prodotti. Sta acca-
dendo quello che si & visto du-
rante la crisi economica del
2008, E lo stesso tsunami. La
gente ¢ impoverita. E questo
vale per tuttd, sia per le fami-
gie, che fanno acquisti pii
consistent! in termini di quan-
tith ma magari hanno due stj-
pendl, sia per chi vive da solo».
Gl alimenti non sono l'unico
capitolo di spesa dove si regi-
strano “tagli”. Nell'indagine
mlp Research ¢ Norstat, un
itallano su cingue afferma di
impostare la temperstura di
casa sotto ai limitl di legge ¢ il
19,2 per cento sostiene di tene-
re le Juci spente anche quando
servirebbero. La necessita di
risparmiare, dunque, si tradu-
ce in case pili buie e fredde. E
intavolemeno "golose”.
Valeria Arnaldi
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gPt. SEMPRE PIU FAMIGLIE
| VANNO NEI DISCOUNT

E salito a quota
9,3 milioni il numero di

L8 persone che in Italia fala
a al discount. I1 51%
‘ iballaggi in plastica
| e cartone come contenitori
domestici

| CIBI A RIDOSSO DELLA
SCADENZA COSTANO
LA META: S COMPRAND
4 ¢! PER SURGELARLI

- E POTERLI POI
CONSUMARE IN SEGUITO

O

EFFETTO INFLAZIONE:

A CAUSA DELL'AUMENTO
DEI PREZZI QUEST'ANNO
LE FAMIGLIE
SPENDERANNO

507 EURO IN PIU
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